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I БЛОК -   ОРГАНИЗАЦИЯ РАЦИОНАЛЬНОГО РЕЖИМА 

 
Организация рационального режима предусматривает два направления работы: 

 1. Оптимизация режима нагрузок и отдыха;  

 2. Организация двигательного режима. 

 

 А)  Оптимизация режима нагрузок и отдыха 

Работу по данному направлению в группе воспитатель должен вести в комплексе: соз-

дание условий, рационального режима, организации питания, работа с родителями.  

- СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ для оптимизации режима в группе ПРЕДПОЛАГАЕТ: нали-

чие оборудованного спортивного уголка в соответствии с возрастом детей и учетом диагно-

зов. В спортивном уголке необходимо предусмотреть размещение соответствующего инвен-

таря и оборудования: для выполнения общеразвивающих упражнений, подвижных игр  

- большие мячи (диаметром 20 см.), 

- средние мячи,  

- малые мячи (диаметром 5 см.), 

- большие и малые обручи, 

- скакалки, 

- скакалки большие (5 метров), 

- массажные дорожки 

- кегли, 

- гантели, 

- лошадки (деревянные и пластмассовые), 

- веревки, 

- ленточки на кольцах, 

- ленточки на палочках, 

- флажки, 

- массажеры, 

- напольный кольцеброс,  

- дуги, 

- корзины, 

- мешочки с песком, 

- диски для метания, 

в том числе и многофункциональное ортопедическое оборудование – мячи разного диаметра 

с массажным эффектом,  мягкие модули, а так же атрибуты для проведения  подвижных и 

соревновательных игр. 



 

 Создание условий на прогулочной площадке предполагает наличие МАФов, вынос-

ного оборудования. 

 РАЦИОНАЛЬНЫЙ РЕЖИМ В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД  преду-

сматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая воз-

расту продолжительность сна и другие виды отдыха. Занятия не проводятся, а вот количест-

во проводимых спортивных и подвижные игр, спортивных праздников, экскурсий и т.д., как 

и продолжительность прогулок, значительно увеличивается. В нашем детском саду ежеднев-

но планируется проведение оздоровительных мероприятий на воздухе, которые предусмат-

ривают воздушное закаливание, водные процедуры (обмывание ножек), массаж стоп (на 

тропе Здоровья), прогулки  в Уголок леса. Из нестандартного оборудования используются 

брызгалки, ветродуи, приборы для выдувания мыльных пузырей, обдувание воздушной 

струей плавающих игрушек и др.  

 ПРАВИЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ГРУППЕ  - соблюдение ре-

жима питания и питьевого режима, посадка за столом должна соответствовать антропомет-

рическим данным дошкольников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



II БЛОК - ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ  

И ТРАВМАТИЗМА 

 
А) Профилактика заболеваний и укрепление здоровья дошкольников в летний оздорови-

тельный период предполагает использование: 

- точечного массажа; 

- дыхательной гимнастики; 

- полоскание зева теплой кипяченой водой (для младших групп) и полоскание зева ки-

пяченой водой комнатной температуры (для старших групп); 

-  курс приема витаминного чая; отвара шиповника 

- закаливающие процедуры: воздушное, водное, солнечное, солевое. Это помогает 

повысить устойчивость к воздействию различных неблагоприятных факторов внешней сре-

ды. Закаливающие процедуры проводятся воспитателями групп с постепенным изменением 

их характера, длительности и дозировки с учетом состояния здоровья, возрастных и индиви-

дуальных особенностей каждого ребенка. В нашем ДОУ, как правило,  составляется график 

проведения и чередования этих процедур с учетом времени года, состояния здоровья дошко-

льников и т.д. 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

1 Контроль за организацией и 

оздоровлением детей в ЛОП 

В течение лета Старшая медсестра: 

Полуэктова В.С. 

2 Закаливание: 

Воздушные, солнечные ванны, 

процедуры с водой, босохож-

дение по тропе «Здоровья» 

В течение лета, в 

благоприятную 

погоду 

Старшая медсестра: 

Полуэктова В.С. 

старший  воспитатель 

 Загуменнова Е. Н.,  

воспитатели групп 

3 Лечебное питание: 

-отвары ягод и фруктов 

-соки 

-овощи, фрукты 

 

В течение лета 

Старшая  медсестра: 

Полуэктова В.С. 

4 Витаминотерапия В течение лета Старшая медсестра 

Полуэктова В.С. 

5 Массаж биологически актив-

ных зон организма (ушные ра-

ковины, стопы и кисти рук) 

 

В течение лета 

 врач ЛФК Абрамова Л. Г. 

6 Вакцинация По плану Врач-педиатр  

Гилязова З.Н., 

Старшая медсестра: 

Полуэктова В.С. 

7 Оздоровительный бег, 

Дыхательная гимнастика 

ежедневно Старшая медсестра: 

Полуэктова В.С., 

инструктор по ФК  

 воспитатели групп 

 

8 Корригирующая гимнастика ежедневно инструктор по ЛФК  

 

9 Прием детей, утренняя заряд-

ка на свежем воздухе  

В течение лета Старшая медсестра: 

Полуэктова В.С. 

старший  воспитатель 

 Загуменнова Е.Н.  

воспитатели групп 



 

10 Физкультурные занятия на 

свежем воздухе 

3 раза в неделю Старшая медсестра: 

Полуэктова В.С. 

старший  воспитатель  

Загуменнова Е. Н.,  

инструктор по ФК,  

воспитатели групп 

11 Ежедневные прогулки в лет-

нее время 

Ежедневно при 

благоприятной 

погоде 

Старшая медсестра: 

Полуэктова В.С. 

старший  воспитатель  

Загуменнова Е. Н.,  

воспитатели групп 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
План мероприятий по профилактике травматизма и несчастных случаев 

 с воспитанниками на летний период 

МБДОУ №76«Ветерок» 

 
№ Наименование мероприятия Срок Ответственные 

Работа с педагогами 

1  Инструктаж по теме «Оказание первой медицин-

ской помощи и действия воспитателя при травме 

ребѐнка» 

Май 

 

Ст. медицинская сестра 

Полуэктова В.С. 

2  Консультация «Как организовать прогулки ле-

том» 

Май 

 

Старший воспитатель 

Загуменнова Е.Н. 

3  Памятка «Безопасный детский сад летом» Май 

 

Старший воспитатель 

Загуменнова Е.Н. 

4  Чек-лист«Как правильно выбрать, хранить  ис-

пользовать выносное оборудование в летний пе-

риод» 

 

Май 

 

Старший воспитатель 

Загуменнова Е.Н. 

5  Консультация «Использование памяток для детей 

по предупреждению травматизма» 

Май 

 

Старший воспитатель 

Загуменнова Е.Н. 

6 Собеседование с воспитателями по статье «Про-

филактика травматизма» 

Май - ав-

густ 

Ст. воспитатель 

Тикко М.П. 

Работа с детьми 
1  Беседа: «Ребенок на улицах города» Май - ав-

густ 

Воспитатели всех 

возрастных групп. 
2  Инструктаж «Поведение на прогулке»   
3  Беседа: «Ребѐнок и природа» Май – ав-

густ» 

Воспитатели всех 

возрастных групп. 
4  Игра – инсценировка «Безопасность при общении 

с животными» 

  

5  Беседа: «Боюська» Май – ав-

густ» 

Воспитатели всех 

возрастных групп. 
6  Беседа «О правилах пользования электроприбо-

рами» 

Май – ав-

густ» 

Воспитатели всех 

возрастных групп. 
7  Беседа: «Огонь – это беда» Май – ав-

густ» 

Воспитатели всех 

возрастных групп. 
8  Беседа «Отдых на море» Май – ав-

густ» 

Воспитатели стар-

ших групп. 
9  Досуг «Лесной переполох» (музыкальная сказка). Июнь – 

июль. 

Музыкальный руко-

водитель. Воспита-

тели старших групп 
10  Познавательно – игровая программа. «Правила 

пожарной безопасности выполняй - здоровым, 

крепким вырастай». 

июнь – ав-

густ» 

Воспитатели сред-

них, старших групп. 

11  Организация сюжетно - ролевых игр в группе и 

на прогулочном участке: «Свето-

Июнь - ав-

густ 

Воспитатели сред-

них, старших групп. 



фор»,  «Путешествие по улицам города», «Улица 

и пешеходы»,  «Поездка на автомоби-

ле», «Автопарковка»,  «Автомастерская» 
12  Просмотр видео и CD-дисков на тематику ПДД, 

пожарной безопасности, ЧС 

  

                                   Работа с родителями 
1  Консультация для родителей «Предупреждение 

детского травматизма в ДОУ» 

Май - ав-

густ 

Воспитатели всех 

возрастных групп. 
2  Беседа «Одежда летом»   
3  Консультации, беседы  по пропаганде правил до-

рожного движения, правил перевозки детей в ав-

томобиле. 

Темы: 

         Роль родителей в профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма 

         Как влияет на безопасность детей поведе-

ние родителей на дороге 

         Будьте вежливы – правила поведения в об-

щественном транспорте; 

         Правила перевозки детей в автотранспорте 

Май - ав-

густ 

Воспитатели всех 

возрастных групп. 

4  Обновление папок – передвижек 

"Правила дорожные детям знать положено" 

июнь - ав-

густ 

Воспитатели всех 

возрастных групп. 
5  Обсуждение вопроса обеспечения безопасности 

детей на дороге на групповом родительском соб-

рании 

май Воспитатели всех 

возрастных групп. 

6  Выпуск памяток для родителей по соблюдению 

ПДД в разное время года 

июнь - ав-

густ 

Воспитатели всех 

возрастных групп. 
7  Участие родителей в подготовке и проведении 

развлечений для детей, конкурсе рисунков 

июнь ав-

густ 

Воспитатели всех 

возрастных групп. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Закаливание 

 
 

№ 

 

Мероприятия 

 

 

Сроки 

 

Ответственный 

1 

 
ВОЗДУШНОЕ 

 

Проведение утренней гимнастики 

на свежем воздухе. 

Подвижные игры на свежем воздухе 

 

 

В течение лета 

Старшие медсестры, 

воспитатели групп 

3 ВОДНОЕ 

 

Обширное умывание после прогул-

ки. 

 

Игры с водой. 

 

Ходьба по мокрым дорожкам. 

 

Обливание стоп прохладной водой ( 

t  воды + 18C, + 28C) 

Средняя, старшая, подготовитель-

ная группы. 

 

 

В течение лета 

Старшие медсестры, 

воспитатели групп 

4. Солнечное В течении лета Старшие медсестры,  

воспитатели групп 

 

Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья! 

 

 
 

 

 

 

 



 

Примерный график закаливания 

 ( 2-3 года) 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Закаливающие процедуры Время 

1.  Игры, утренняя гимнастика. 7.00-7.50  

2 - Свето-воздушные процедуры: температура 

воздуха в тени не ниже + 21 - +22 градуса. Про-

должительность первого сеанса до 5 минут. 

Принятие процедуры в движении, в процессе 

подвижной игры. 

-Местное обливание ног \ начальная температу-

ра +30 градусов постепенно снижая до +20 

градусов. 

10 -11.40 

 

3 Полоскание горла теплой кипяченой водой. После  

каждого 

приема пищи 

4 -  Воздушное закаливание во время корреги- 

рующей   гимнастики для осанки и стоп в 

спальне (темп. 22 - 24град.) и переход в группо-

вую комнату (20 град.). 

-Водные процедуры \умывание\ 

Свето- воздушные ванны (в облегченной одеж-

де) перед уходом домой во время игр. 

Примечание. Дифференцированный подход к 

детям с учетом состояния их здоровья. 

 

15.00 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Примерный график закаливания 

 ( 3-4 года) 

 

№ п/п Закаливающие процедуры Время 

1.  Игры, утренняя гимнастика. 7.00-7.50  

2 - Свето-воздушные процедуры: температура возду-

ха в тени не ниже + 21 - +22 градуса. Продолжи-

тельность первого сеанса до 7 минут. Принятие 

процедуры в движении, в процессе подвижной иг-

ры. 

- Босохождение по дорожке здоровья и по мягкой 

траве. 

-Местное обливание ног \ начальная температура 

+30 градусов постепенно снижая до +20 граду-

сов. 

10.00 -11.40 

 

3 Полоскание горла теплой ки-

пяченой водой. 

 

После каж-

дого приема 

пищи 

4 -  Воздушное закаливание во время корреги- 

рующей   гимнастики для осанки и стоп в 

спальне (темп. 22 - 24град.) и переход в групповую 

комнату (20 град.). 

-Водные процедуры \умывание\ 

Свето- воздушные ванны (в облегченной одежде) 

перед уходом домой во время игр. 

Примечание. Дифференцированный подход к 

детям с учетом состояния их здоровья. 

15.00 – 18.00 

 

 



 

Примерный график закаливания  

 ( 4-5 лет) 

 

 

№ п/п Закаливающие процедуры Время 

1. - Воздушно - солнечное закаливание на прогулке 

во время утреннего приема, игр на участке и  при 

проведении утренней гимнастики на свежем воз-

духе. 

-Полоскание полости рта после каждого приема 

пищи. 

7.00-8.00 

2 - Воздушно - солнечные ванны на дневной прогул-

ке при температуре не ниже 20 градусов в тени, на-

чиная до 10 минут, во время подвижных игр.  

- Босохождение по дорожке здоровья и по мягкой 

траве. 

-Водные процедуры. Плескание в воде до 

локтей. Обливание и мытье ног. \ темп. 30 —32 гр. 

10.00 -12.00 

 

3 - Воздушное закаливание во время корреги- 

рующей   гимнастики для осанки и стоп в 

спальне (темп. 22 - 24град.) и переход в групповую 

комнату (20 град.). 

-Водные процедуры \умывание\ 

14.50 – 15.00 

 

4 -Воздушные и солнечные ванны (в облегченной 

одежде) после сна во время игр на прогулке и 

вечером   после ужина. 

Примечание. Дифференцированный подход к 

детям с учетом состояния их здоровья. 

 

 

15.15-16.10  

 16.45-18.00 



 
Примерный график закаливания 

 ( старший возраст) 

 

№ п/п Закаливающие процедуры Время 

1. - Воздушно - солнечное закаливание на прогулке 

во время утреннего приема, игр на участке и  при 

проведении утренней гимнастики на свежем воз-

духе. 

-Полоскание полости рта после каждого приема 

пищи. 

7.00-8.05 

2 - Воздушно - солнечные ванны \ на дневной 

прогулке при температуре не ниже 18-20 градусов в 

тени, начиная до 12 минут, во время подвижных 

игр.  

- Босохождение по дорожке здоровья и мягкой тра-

ве.  

- Водные процедуры. Плескание в бассейне, обли-

вание рук до локтей. Обливание и мытье ног\ темп. 

30 —32 гр.\ Растирание ног до колен сухим полотен-

цем до легкого покраснения. 

10.00-12.10 

3 - Воздушное закаливание во время корреги- 

рующей   гимнастики для осанки и стоп в 

спальне (темп. 22 - 24град.) и переход в групповую 

комнату (20 град.). 

-Водные процедуры \умывание\ 

14.50 – 15.00 

 

4 -Воздушные и солнечные ванны (в облегченной 

одежде) после сна во время игр на прогулке и 

вечером   после ужина. 

Примечание. Дифференцированный подход к 

детям с учетом состояния их здоровья. 

 

 

15.25-16.20  

16.50-18.00 

 



 

График  

хождения по тропе Здоровья 

летний оздоровительный период 2025 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ группы Возраст детей Время  

6 1-2 года 9.30-9.40 

2 2-3 года 9.40-9.50 

4 3-4 года 9.50-10.00 

1  3-4  года 10.00-10.10 

5 4-5 года 10.10-10.20 

8 4-5 лет 10.20-10.30 

3 5-6 лет 10.30-10.40 

7 5-6 лет 10.40-10.50 



Профилактика травматизма. 

 
 

 Одним из важнейших направлений деятельности воспитателя по охране жизни и 

укреплению здоровья детей является система работы по профилактике травматизма 

детей дошкольного возраста как в ДОУ, так и вне детского сада.   

 1) воспитатель в группе ДОУ и на прогулочной площадке создает условия для исклю-

чения травм у дошкольников: ежедневно утром перед приходом детей педагог проверя-

ет прогулочную площадку на предмет безопасности: отсутствия мусора (в т.ч., колю-

щих, режущих предметов), сломанных, торчащих веток, осмотр МАФов, построек, ог-

раждения и т.д.; 

Работа по предупреждению несчастных случаев с детьми в детском саду предусмат-

ривает решение наиболее важных вопросов: а) направленное воспитание у детей и ок-

ружающих их взрослых умения распознавать травмоопасные ситуации и избегать их; 

б) устранение неблагоприятных условий среды, в которой протекает жизнь ребенка. 

Для этого: 

1) Воспитателями ДОУ в целях профилактики травматизма проводится проверка вы-

носного материала.  

2) Учитывая, что каждой возрастной группе присущи свои наиболее типичные причи-

ны повреждений и травмогенные ситуации, предусмотрено проведение групповых 

и индивидуальных бесед с воспитанниками о правилах поведения, в том числе, в ле-

чебном блоке во время процедур («Осторожно, электричество!»), обеспечение распо-

ложения розеток на недоступной для детей высоте, прием лечебных процедур под по-

стоянным наблюдением взрослого.  

3) Работа с дошкольниками предусматривает использование различных форм: занятия, 

беседы, игры (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные) на оздоровительные те-

мы; праздники и досуги, развлечения, включая форму КВН; целевые прогулки – в по-

ликлинику, спортивная площадка школы, кабинет здоровья; встречи с интересными 

людьми  (в т.ч., мед. работниками), включая посещение их рабочего места; Просмотр 

фильмов; прослушивание аудиозаписей.  

 

 

 

 

 

 



ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ по ПРОФИЛАКТИКЕ ТРАВМАТИЗМА 
                                           по ДОУ № 76 «ВЕТЕРОК» 

                                                      НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД  

1. С воспитателями и помощниками воспитателей провести учебу по охране жизни детей, 
о поведении в экстремальных условиях. 

2. Провести работу с родителями: 
 

- беседы на тему: «Предупреждение бытовых травм у детей»; 
- выпустить санбюллетни на тему: «Профилактика детского травматизма», «Оказание 

первой помощи при ушибах, переломах, ожогах, кровотечениях». 
 

3. Создать максимально безопасные условия для активной деятельности детей в ДОУ, 
4. Усилить воспитательную работу с детьми по предупреждению травматизма. 
5. Не оставлять детей без присмотра. 
6. Усилить контроль за проведением досуга детей. 
7. Все, что может стать причиной несчастного случая, должно быть устранено: 

 

- ежедневно медсестрам проверять территорию и участки для игр; 
- проводить рейды в группах по сохранению мебели, посуды, игрушек; 
- проводить рейды по сохранению малых форм; 
- проводить   рейды   по   проверке   зеленых   насаждений   (своевременная   обрезка 

кустарников, наличие сорняков), ограждение кустарников. 
8. Организовать   и   проводить   Дни   здоровья (согласно плана)  .   Ответственные   - 

ст.медсестры и муз.руководители. 
9. Ознакомить работников ДОУ с распоряжением по охране жизни и здоровья детей  
Ответственная - заведующий ДОУ. 
10. Проводить цикл занятий по теме (согласно воспитательно-образовательным планам 
воспитателей групп): 
- «Познай себя» - с целью ознакомления детей с наиболее уязвимыми внутренними 

органами; 
- «Береги свое здоровье» - с целью закрепления знаний детей о безопасности поведения в 

быту в средних, старших, подготовительных группах; 
 

- «Зеленый огонек» -  с целью закрепления и расширения знаний о безопасности 
поведения на улицах города; 

- для родителей подготовить материал на тему: «Мелкие предметы - не игрушка для 
детей», в группах младшего возраста; в группах старшего возраста на тему: «Если ребенок 
попал в беду» по книге «Здоровье детей в ваших руках». 

Лечебный блок 

1. Соблюдать технику безопасности. 
2. Своевременно подавать заявки на ремонт аппаратуры. 
3. Не допускать нахождения детей без присмотра во время физиопроцедур и массажа. 
4. Провожать из лечебного блока и встречать детей. 
5. Регулярно проводить инструктаж по технике безопасности. 

Залы ЛФК 

1. Следить за креплением боковой стенки - лесенки в нижнем зале ЛФК. 
2. Не допускать детей к электровыключателям в залах ЛФК. 
3. Не  допускать  ношения  детьми  острых  предметов  (булавки.,   заколки,   колющие 

украшения). 
4. Постоянно следить за состоянием детей во время проведения упражнений по лечебной 

гимнастике. 
5. Контроль за поведением детей. 

 



Работа с дошкольниками 
 

 

 
 

 
 

 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1  Чтение художественных про-

изведений по ОБЖД.  

Согласно  плану  Воспитатели групп  

2  Проведение занятий по 

ОБЖД.  
1 раз в месяц 

июнь-август  

Воспитатели старших и 

подготовительных 
групп  

3  Проведение творческих игр: 

«Служба спасения», «Водите-

ли», «Пожарные», «Автозапра-

вочная станция», «Гараж», «Ре-

гулировщик», «Пост ГИБДД».  

Согласно плану  Воспитатели групп  

4  Разучивание песен на музы-

кальных занятиях   

В течении года  Музыкальные руководи-

тели  

5  Экскурсии  Июнь  Воспитатели,  родители 

6  Целевые экскурсии, прогул-

ки (согласно перспективно-

му плану возрастной груп-

пы).  

В течении года  Воспитатели  

7  Прослушивание и просмотр 

дисков по ПДД.  

В течении года  Воспитатели  

8  Индивидуальные беседы с деть-
ми на темы по ОБЖД.  

В течении года  Воспитатели  

9  Рассматривание плакатов по 

ОБЖД и беседы с детьми по 

ним.  

Июнь- август  Воспитатели  



 

III БЛОК   ЛЕЧЕБНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ. 
 

 

 
- Посредством лечебной физкультуры оздоровление детей проводится 3 раза в неде-

лю, а для детей, имеющих тяжелую патологию опорно-двигательного аппарата, предусмот-

рены дополнительные индивидуальные занятия. 

         - Массаж  

         - УФО, ингаляция (по назначение врача-педиатра)  

          - Электрофорез, СМТ, ультратон-лазер, ультразвук, магнитотерапия, парафин  - прово-

дятся по назначению врача-ортопеда. 
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№ Мероприятия Сроки Ответственный 

1 Лечебная физическая культура По расписанию инструктор по  

ЛФК Абрамова Л. 

Г. , 

воспитатели групп 

2 Лечебные процедура в кабинете фи-

зиолечения 

По назначению вра-

ча-ортопеда 

Ст. мед.сестра ле-

чебного блока  

Алтынбаева Л. Г. 

3 Массаж По назначению  

врача-ортопеда 

Медсестры по мас-

сажу  

Алтынбаева Л. Т., 

Гусейнова Ф. С. 



 

IV БЛОК   АДАПТАЦИЯ. 

 
Цель: Создание психологически комфортных условий в период адаптации для детей, 

родителей, педагогов. 

Учет специфики адаптационного периода поможет не только найти правильный 

подход к ребенку, но и заложить предпосылки для успешной его социализации в но-

вом коллективе. 

 

 

 

 

№ 

 

Содержание работы 

 

 

Сроки  

 

Ответственный 

1 Консультация: «Роль воспитателя, 

младшего воспитателя в процессе 

адаптации ребенка» 

Май  Старший воспитатель,  

педагог-психолог,  

старшая медсестра 

2 Анкетирование родителей, в целях 

успешного сотрудничества ДОУ и 

семьи 

 

 

Май  Педагог-психолог  

Фаррахова Г.Н. 

 

3 Контроль адаптации Июль - 

 август 

Старший воспитатель,  

педагог-психолог ст. медсе-

стра, воспитатели. 

4 Организация игровой деятельности 

в процессе адаптации в ДОУ 

Период 

адаптации 

Воспитатели 

5 Консультирование родителей: 

«Особенности адаптации ребенка к 

условиям ДОУ» 

По графику Педагог-психолог 

 

6. «Режим дня в ДОУ» По запросу воспитатели, 

старшая медсестра 

7 Оформление стенда для родителей 

«Адаптация ребенка к ДОУ» 

Июль Старший воспитатель,  

педагог- психолог,   

старшая медсестра, 

 воспитатели 

8 Создание в группе развивающей 

предметно-пространственно среды 

для успешной адаптации детей. 

Август  Старший воспитатель,  

педагог-психолог,  

старшая медсестра, 

 воспитатели 



 

Программа работы 

 «Родительский Всеобуч» 

 
Наименование мероприятия Ответственные Срок 

Родительский Всеобуч  
Тема: «Ваш ребенок идет в детский 

сад». 

 - Правила для родителей и особенности 

работы. 

 

- Подготовка ребенка к поступлению в 

ДОУ. 

 

- Федеральная образовательная про-

грамма. 

 

-Эмоциональное здоровье вашего  

малыша. 

 

- Самопрезентация педагогов. 

 

 

 

 

Заведующий ДОУ 

Мартьянова 

 

Ст. мед.сестра 

Полуэктова В.С. 

 

Старший воспитатель  

Загуменнова Е.Н. 

 

Педагог-психолог  

Фаррахова Г.Н. 

 

Воспитатели групп №6,№8  

 

май – июнь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные консультации по гра-

фику. 

Педагог-психолог 

 Фаррахова Г.Н. 

По мере 

 поступления 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

V. РАЗВИВАЮЩИЙ БЛОК 

 

 
1. Мероприятия с дошкольниками  

(тематические недели). 

2. Работа с родителями в летний оздоровительный период 

 (консультации, наглядная информация, совместные мероприятия, практи-

кумы). 

 

     Приложения:  

 1.Планы работы с дошкольниками в летний оздоровительный период узких 

специалистов:  

-музыкального руководителя,  

-инструктора по физической культуре, 

- воспитателя (по обучению детей татарскому языку),  

-учителей-дефектологов. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 План мероприятий 
с дошкольниками  

                                   на летний оздоровительный период 
 

 
 
 
 
 

Дата Мероприятия Ответственные 

 

ИЮНЬ 

с 03. 06. по 07. 06   «Неделя. Пусть всегда будете солнце!» 

03.06 Праздник, посвященный  Дню защиты детей 

«Пусть всегда будет солнце!» 
 Узкие специалисты, 

воспитатели групп 

04.06 День рисунков на асфальте «Миру-мир!» Воспитатели групп 

05.06 День бесед и чтения  художественной литера-

туры «Здравствуй, лето!» 

Воспитатели групп 

06.06 День музыки «Солнышко лучистое» Воспитатели групп 

07.06 День  подвижных игр «С солнышком напере-

гонки»  

Воспитатели групп 

с 10. 06. по 14. 06  «Неделя Родного края» 

10.06 День игр народов РТ Воспитатели групп 

11.06 В мире интересного «Мой любимый край» Воспитатели групп 

13.06 День сказок народов РТ Воспитатели групп 

14.06 Татарский народный  праздник Сабантуй Воспитатели групп 

с 17. 06. по 21. 06  «Патриотическая Неделя» 

17.06 День стихотворений «С чего начинается Родина» Воспитатели групп 

18.06 День народов, живущих в России Воспитатели групп 

19.06 День символов России: береза и матрешка Воспитатели групп 

20.06 День патриотических игр Воспитатели групп 

21.06 День памяти и скорби Воспитатели групп 

с  24. 06. по 28. 06  « Воздушная неделя » 

24.06 В мире интересного «Воздух» Воспитатели групп 

25.06 День воздушных шариков Воспитатели групп 

26.06 День  радужных пузырей Воспитатели групп 

27.06 День игр «С ветром на перегонки» Воспитатели групп 

28.06. День опытов «Воздух вокруг нас» Воспитатели групп 



 
 

 

 

 

 План мероприятий 
с дошкольниками  

                                   на летний оздоровительный период                          

 ИЮЛЬ 
 

 

 
 

Дата Мероприятия Ответственные 

с 01. 07. по  05. 07  «Неделя спорта» 

01.07. В мире интересного «Спорт-это радость и здоро-

вье» 

Воспитатели групп 

02.07. День веселого мяча и скакалки Воспитатели групп 

03.07. Развлечение «В гостях у доктора Пилюлькина» Воспитатели групп 

04.07. День спортивных игр народов Поволжья Воспитатели групп 

05.07. День эстафет Воспитатели групп 

с 08. 07. по  12.07  «Песочная  неделя» 

08.07. День игр с песком Воспитатели групп 

09.07. День рисунков на песке (конкурс) Воспитатели групп 

10.07. День песочных замков Воспитатели групп 

11.07. День опытов с песком Воспитатели групп 

12.07. День чудо – песочниц Воспитатели групп 

с 15. 07. по  19.07  «Водная неделя» 

15.07. В мире интересного  «Вода вокруг нас» Воспитатели групп 

16.07. День игр с водой Воспитатели групп 

17.07. День охраны воды Воспитатели групп 

18.07. День правил безопасного поведения на воде Воспитатели групп 

19.07. День Нептуна Воспитатели групп 

с  22. 07. по 26. 07  «Неделя зеленого леса и лесных чудес» 

22.07 В мире интересного  «Путешествие по лесу» Воспитатели групп 

23.07 День конкурса стихотворений о лесе Воспитатели групп 

24.07 День рисунков на асфальте «Берегите лес!» Воспитатели групп 

25.07 День поделок «Лесные чудеса» Воспитатели групп 

26.07. День Защиты леса Воспитатели групп 

с  29. 07. по 31. 07  «Неделя Безопасности» 

29.07 День безопасности дома Воспитатели групп. 

30.07 День безопасности в природе Воспитатели групп. 

31.07 День пожарной безопасности Воспитатели групп. 



 

 

 

 

 

 

 План мероприятий 
с дошкольниками  

                                   на летний оздоровительный период                          

 АВГУСТ 
с  01. 08. по 02. 08  «Неделя Безопасности» 

01.08 День рисунков на асфальте «Осторожно, доро-

га!». 

Воспитатели групп 

02.08 День развлечений «Азбука Безопасности» Воспитатели групп 

с 05. 08. по 09. 08  «Цветочная неделя» 

05.08 В мире интересного «В царстве цветов» Воспитатели групп 

06.08 День стихотворений «Цветик-семицветик» Воспитатели групп 

07.08 День  песен о цветах Воспитатели групп 

08.08 День  рождения Феи Цветов Воспитатели групп 

09.08 День поделок «Чудесный цветочек» Муз.руководитель 

Бикбулатова Д.Х. 

12. 08 - 16. 08   «Витаминная неделя» 

12.08 В мире интересного «Витамины в корзинке» Воспитатели групп 

13.08 День фотовыставки «Во саду ли, в огороде» Воспитатели групп 

14.08 День огородника Воспитатели групп 

15.08 День рисунков на асфальте «Урожай у нас хо-

рош!» 

Воспитатели групп 

16.08 День  «Яблочный спас» Муз.руководитель 

Бикбулатова Д.Х. 

с  19. 08. по 30. 08  «Декада Республики Татарстан» 

19.08 В мире интересного «Мой любимый Татарстан» Воспитатели групп 

20.08 День игр народов Татарстана  Воспитатели групп 

21.08 День рисунков «Моя Родина – Татарстан» Воспитатели групп 

22.08 День традиций татарского народа 

 

Музыкальный  

руководитель 

Бикбулатова Д.Х. 

23.08 День Музея татарской национальной культуры Воспитатели групп 

26.08 День города – Набережные Челны Воспитатели групп 

27.08 День сказок Г.Тукая Воспитатель  

Закирова И.И. 

28.08. День песен народов Поволжья Воспитатели групп 

29.08 День Республики Татарстан Музыкальный  

руководитель 

Бикбулатова Д.Х. 
                                   



                                     

                               Работа с родителями 

                          в летний оздоровительный период  

 
Не

де

ли 

Консультации, на-

глядная информа-

ция 

 

Совместные 

мероприятия 

Практикумы  Санпросвет работа 

ИЮНЬ 

1.  -Индивидуальные 

консультации по ди-

агностики усвоения 

программного мате-

риала, МКР 

(воспитатели гр., уз-

кие спец.). 

- Выпуск газеты: «Ре-

бенок и его права» 

(воспитатели гр.). 

«Неделя  

 Пусть все-

гда будет 

солнце» 

- «Игры с песком» 

(воспитатели гр.). 

 

 -«Клещевой энцефалит»  

(ст.м/с Полуэктова В.С., 

воспитатели гр.). 

- «Питьевой режим в 

жаркое время года, как 

это важно 

(воспитатели гр.). 

 

2.  - Выпуск газеты «Ве-

терок» по теме «Са-

бантуй» (воспитатели 

гр.). 

- Выпуск газеты «Ве-

терок» на тему «Лето 

всей семьей» (воспи-

татели гр.). 

«Неделя  

Родного  

края» 

«Первая помощь 

при травмах» 

(ст.м/с Полуэктова 

В.С., воспитатели 

гр.). 

 

-«Профилактика солнеч-

ных ожогов»  

 (ст.м/с Полуэктова В.С., 

воспитатели гр.). 

- «Зарядка-это весело!» 

(воспитатели гр.) 

 

3.  Индивидуальные  

консультации по пат-

риотическому воспи-

танию в летний пери-

од 

 (воспитатели гр.). 

«Патриоти-

ческая неде-

ля» 
 

 «Поведи лето с 

пользой – прогулки 

по родному городу  

» (воспитатели гр.). 

 

- «Бешенство»  

ст.м/с Полуэктова В.С., 

воспитатели гр.) 

 

4.  «Солнце, воздух и во-

да – наши лучшие 

друзья»  

(воспитатели гр.). 

«Воздушная 

неделя» 

«Способы закали-

вания ребенка ле-

том» (воспитатели 

гр.). 

«Осы и пчелы» 

ст.м/с Полуэктова В.С.,  

воспитатели гр.) 

 

 

ИЮЛЬ 

1.  Консультация «Под-

вижные игры с до-

школьниками ле-

том»(воспитатели). 

«Неделя 

спорта» 

«Игры нашего дет-

ства» (воспитатели 

гр.). 

«Профилактика травма-

тизма» Полуэктова В.С., 

 воспитатели гр.). 



2.  -Наглядная инфор-

мация «Игры с пес-

ком» (воспитатели 

гр.). 

-Индивидуальные  

консультации  с ро-

дителями вновь по-

ступающих детей 

(педагог-психолог 

Фаррахова Г.Н.). 

«Песочная 

неделя» 

«Игры с детьми в 

песочнице» (воспи-

татели гр.). 

 

«Болезнь грязных рук» 

( ст.м/с Полуэктова В.С., 

воспитатели гр.). 

3.  Консультация  

«Игры с водой» 

(воспитатели гр.). 

«Водная неде-

ля» 

«Опыты с водой» 

(воспитатели гр.). 

 

«Закаливания в летний 

период» 

(ст.м/с Полуэктова В.С., 

воспитатели гр.) 

- Профилактика обезво-

живания.» 

(ст.м/с.Полуэктова В.С.). 

4.  Консультация «Чи-

таем детям экологи-

ческие сказки» (вос-

питатели гр.). 

«Неделя зеле-

ного леса и 

лесных чудес» 

«Что читать детям 

о природе» (воспи-

татели гр.). 

«Аллергия» 

(ст.м/с ст.м/с Полуэктова 

В.С., воспитатели гр.). 

АВГУСТ 
1.  -Индивидуальные  

консультации  с роди-

телями вновь посту-

пающих детей (педа-

гог-психолог Фарра-

хова Г.Н.) 

Выпуск газеты «Вете-

рок» по теме «Форми-

рование основ безо-

пасного поведения ле-

том» (воспитатели гр.) 

«Неделя 

Безопасно-

сти» 

 «Безопасное лето» 

(воспитатели гр.). 

«Отравление ядовитыми 

грибами»  

(ст.м/с Полуэктова В.С., 

воспитатели гр.) 

2.  -Индивидуальные  

консультации  с роди-

телями вновь посту-

пающих детей (педа-

гог-психолог Фарра-

хова Г.Н.) 

«Цветочная 

неделя» 

«Лекарственные 

растения на грядке» 

(воспитатели гр.).  

-«Энтеробиоз»  

(ст.м/с ст.м/с Полуэктова 

В.С., воспитатели гр.). 

 

3.  Наглядная информа-

ция «Здоровое пита-

ние - здоровый ребе-

нок» (воспитатели гр.) 

«Витамин-

ная неделя» 

 «Игры нашего дет-

ства с мячом» 

(воспитатели гр.). 

 

«Вас ужалило насекомое. 

Что делать?» (ст.м/с По-

луэктова В.С., воспита-

тели гр.). 

 

4.  -Индивидуальные  кон-

сультации  с родителя-

ми вновь поступающих 

детей (педагог-психолог 

Фаррахова Г.Н.) 

- Консультация «При-

общение детей к тради-

циям родного края»  

«Декада 

Республики 

Татарстан» 

Игровые занятия 

«Ладушки-ладошки» 

(воспитатели гр.). 

 

«ОКИ» 

 (ст.м/с Полуэктова В.С.,), 

воспитатели гр.). 

 

 



 

VI БЛОК МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Дата Ответственные 

ИЮНЬ 

1.  Консультации для воспитателей: 

«Организация работы в ДОУ в летний пе-

риод». 

1 неделя Старший воспитатель 

 Загуменнова Е. Н., 

Ст.мед.сестра  

Полуэктова В.С. 

2.  Инструктаж по охране жизни и здоровья де-

тей, охране труда и выполнению требований 

техники безопасности на рабочем месте. 

1 неделя Заведующий  ДОУ  

Мартьянова Т.В. 

 

3.  Семинар-практикум «Физкультурно-

оздоровительная работа с детьми в ЛОП».  

 

3неделя Инструктор ЛФК  

Абрамова Л.Г. 

4.  Выставка методических пособий, статей и 

журналов при работе с детьми в летний пе-

риод. 

4 неделя Старший воспитатель 

 Загуменнова Е. Н 

ИЮЛЬ 

1.  Консультация «Ознакомление дошкольни-

ков с природой летом». 

1 неделя Воспитатели группы №9 

2.  Практикум «Деятельность детей на участке 

детского сада летом». 

2 неделя Воспитатель группы №3 

3.  Семинар «Взаимодействие с родителями 

воспитанников в летний период». 

3 неделя Воспитатели группы №7 

4.  Консультация для воспитателей групп ран-

него возраста «Ведение листов адаптации». 

3 неделя Педагог-психолог 

 Фаррахова Г.Н. 

5.  Выставка методических пособий, статей и 

журналов при работе с детьми в летний пе-

риод. 

4 неделя Старший воспитатель 

 Загуменнова Е. Н. 

6.  Консультация «Работа с детьми в период 

адаптации к ДОУ». 

по за-

просу. 

Педагог-психолог  

Фаррахова Г.Н. 

АВГУСТ 

1.  Консультация «Правила дорожные – детям 

знать положено». 

1 неделя Воспитатель  

Васильева Н.В. 

2.  Практикум «Развивающие занятия для ма-

лышей летом». 

2 неделя Воспитатель  

Мукминова О.В. 

3.  Выставка «Выносное  оборудование в 

ЛОП». 

3 неделя Воспитатели групп 

4.  Педагогический совет №1. 27.08 Заведующий  ДОУ  

Мартьянова Т.В. 

 

5.  Конкурс «Лучшая подготовка к новому 

учебному году» 

4 неделя Заведующий  ДОУ  

Мартьянова Т.В. 

 

6.  Выставка методических пособий, статей и 

журналов при работе с детьми в летний пе-

риод 

В 

теч.мес. 

Старший воспитатель 

 Загуменнова Е. Н 



 


